
■特定保健指導に関する情報 

事業の目的および 

運営の方針 

重大な病気を引き起こす原因の一つとなりうるメタボリックシンドロームの

改善は社員がイキイキと健康に働くために重要な課題だと位置づけていま

す。対象者の方に応じた保健指導を行うことで、生活習慣病を未然に防

ぐこと、また、対象者自身が健康が重要であることを認識し、健康になる

ための行動変容を起こしていけることを目指しています。 

 

機関情報 

機関名 株式会社エフピコ 

所在地 〒721-8607 広島県福山市曙町 1-13-15 

電話番号 084-953-1145 

保健指導機関番号 3422100036 

窓口となるメールアドレス  

ホームページ https://www.fpco.jp/ 

経営主体 株式会社エフピコ 

保健指導業務の統括者名 上口 光亜（管理栄養士） 

スタッフ情報 

 自機関内 

 常勤 非常勤 

 総数 左記のうち 

一定の研修 

修了者数 

総数 左記のうち 

一定の研修 

修了者数 

医師 0 人 0 人 0 人 0 人 

保健師 0 人 0 人 2 人 2 人 

管理栄養士 0 人 0 人 0 人 0 人 

看護師 0 人 0 人 0 人 0 人 

健康運動指導士 0 人 0 人 0 人 0 人 

事務職員 2 人 1 人 0 人 0 人 

運営についての情報 

実施日および実施時間 月曜日～金曜日  （午前）10：00～12：00 

             （午後）14：00～16：00 



 

 

実施サービス 積極的支援 

動機づけ支援 

継続的な支援の形態や 

内容 

個別支援 

電子メール支援 

電話支援 

標準介入機関 

（積極的支援） 

4 ヶ月 

課金体系 完全従量制（従量単価 × 人数） 

標準的な従量単価 動機づけ 15000 円以下/人 

積極的  25000 円以下/人 

単価に含まれるもの 教材費 

交通費 

通信費・事務費 

一定回数の督促 

通常の事業の実施地域 全国 

緊急時における対応体制 有 

その他運営に関する事項 現在は自社社員、グループ社員へ向けて特定保健指導を行っており

ます。 


